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[vpextop MOBY COLLI N8

&

Ocnosnoe 2-X HeIeABHOC BADHATHRHOE MEHIO /JIA 00yualommxes oGmeoGpazosa

MEHK Ha 13.11.2025

Pauuon: 3astpak 1 Bapuant Jenn: verBepr
Bozpacmaas kaTteropusi: ¢ 12-18 et Hepenn: 2
Ne Macca | _IlMuesbie Beliecrsa (1) Duepre-
[Tpuem nuuM, HauMeHoBanue 6moaa THYECKas
peuL. nopuuH b xK v HeHHACTE (KKAan)
1 2 3 4 5 6 7
Jasipak
B OBOLIH NOPLUHOHHO 100 0,72 0,12 2,28 15
197 Kaiua rpeuneBas pacceingaras 180 10,4 6,8 45,4 288
4 Korners! kypunsie (CI'P) ¢ ToMaTHBIM cOycoM 100 11,12 13,6 9 202,89
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 13 50,4
114 X11ed nueHH M HBIH BHTAMHHH3HPOBAHHBIH (101) 50 3 0,5 24,3 122
Macca mopuuii 630
Hroro 3a 3aBrpax 2543 | 21,02 | 93.98 678.29

OcnoBnoe 2-X HeleILHOE BAPDHATHBHOE MEHIO IR ofyuaomuxcsi 001meodpazoBaTeibHLIX OPraHu3A nHH

Panuon: 3asrpak 2 sapuauT

JdeHb: HeTBEepr

Bo3spacmasn kareropusi: ¢ 12-18 aer Hepnensn: 2
ITuieBkbie BelllecTBa () ) -
Ne Macca - Suepre
Ilpuem numm, HauMeHoBaHue Gona THYECKas
peL. NMOpPLHH b 2K Y
LICHHOCTH (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBrTpaK
6 D pUKaneSIbKH MICHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,07 13 10,37 199
332 Puc oTBapHoii 180 3,6 6 36,8 219
278 KoMrmoT u3 cMecH cyXo(ppyKTOB 200 0,22 0 36,26 138,14
114 XneG nueHHYHbBIH BHTAaMHHH3HPOBaHHEBIH (104) 70 4,2 0,7 34,02 171
18,09 19,7 (117,45 727,14
HToro 3a 3aBTpaK 550

OcHoBHOe 2-X HeleJILHOe BapHaTHBHOE MEeHIO AJIH Dﬁy‘lalOlllHXCﬂ oﬁmeoﬁpazoaa'renhublx opra HH3A M

Pauuon: 3apTpaxk 3 BapuanT
Bo3pactaas kareropusi: ¢ 12-18 ser

Jdenn: yersepr

Hepeasi: 2

Ne Macca IuieBrie pelrecTsa (1) Duepre-
[Npuem nuiuK, HaMMeHOBaHue Ooaa THYECKas
pel. O PN 5 & d HeunacTh (xram)
1 2 3 4 5 6 7
3as1pak
17 CeexkJia oTBapHas 1o puHOHHas 100 1,8 0,2 11,8 56
11 JKapkoe no-gomaiuHemMy 180 17,37 17,91 17,01 330
289 Kakao ¢ mosokom 200 3.3 3.1 13,6 94
114 Xne6 muueHUYHBIH BUTAMUHH3MPOBaHHBIH (fon) 70 4.2 0,7 34,02 171
Macca nopunii 550
Hroro 3a 3astpak 26,67 21,91 76,43 651

TexHonor 06WeCcTBEHHOIO NUTaHKA /ﬁ/ ~_E.N. Akunosa
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